
行程天数：5 天4晚 出发城市：宁波

出发日期 成人价 儿童价

暂无出发班次

产品经理推荐：

★ 价格：3680元/学生，营期：第 一 期：6月23日-6月27日；第 二 期：6月29日-7月03日；第 三 期：7月05日-7月09日；第
四 期：7月11日-7月15日；第 五 期：7月17日-7月21日；第 六 期：7月23日-7月27日；第 七 期：7月29日-8月02日；第 八
期：8月04日-8月09日；第 九 期：8月10日-8月14日；第 十 期：8月16日-8月20日；第十一期：8月22日-8月26日
★ 专业教研团队+理论与实践相结合+贴心安全服务
★ 全国5A级景区千岛湖+千岛湖帆船中心+国际化运动骑行营地
★ 让孩子们投身大自然的怀抱，在千岛湖的山水间开启一场充满挑战与惊喜的5天骑行户外营之旅

行程安排

第 1 天： 宁波 —> 千岛湖

游玩景点 初至营地 梦想启航

行程描述

【开营仪式】当孩子们踏千岛湖国际骑行运动营地，一场难忘的冒险就此拉开帷幕。报到、办理手续后，专
业的营地导师会带领孩子们参观营地，熟悉各个功能区域，包括温馨的住宿区、设备齐全的活动中心。

【高空挑战】刺激的高空绳索、惊险的障碍过关。孩子们在专业教练的保护下，克服内心的恐惧，一步一步
向着更高处攀登，每一次战胜恐惧，都是一次心灵的成长。

【自行车语言课堂】专业的导师会为孩子们带来一场生动的理论讲解。从自行车的基本构造入手，详细介绍
车架、车轮、刹车、变速系统等各个部件的名称、作用和工作原理。

用餐信息 早餐: 无   中餐: 含    晚餐: 含   

住宿信息 营地

第 2 天： 千岛湖 —> 千岛湖

游玩景点 知识与趣味交融

行程描述

【农夫山泉/千岛湖啤酒研学】专业的酿酒师会带领孩子们深入酿造车间，从一颗颗饱满的麦芽挑选开始讲
解，到啤酒花在煮沸过程中散发出的独特香气，再到神奇的发酵环节，每一个步骤都充满了奥秘。不仅能聆
听专业讲解，还能亲自体验儿童黄油啤酒（饮料）的制作，不仅可以提高孩子动手能力，还可以让学生们喝
到自己做的儿童黄油啤酒（饮料）。///在农夫山泉研学之旅中，孩子们会走进农夫山泉的生产基地，参观
现代化的生产线，了解一瓶好水从源头采集到净化处理，再到包装出厂的全过程。他们还能参与水质检测实
验，亲自检测不同水源的水质指标，探索大自然的奥秘。

【亚运探险挑战赛】逃离日常的喧嚣，开启一场惊心动魄的冒险！挑战自我极限，突破重重关卡，感受团队
合作的力量，在岛屿探险乐园谱写属于你的传奇！活动内容：飞鸢走壁、鸢穴探秘、绝鰈超壁突击、丛林探
险、神鸢天降、悬浮大蹦床。

【电影之夜】

挑战自我·千岛湖少年独立营·5天4晚

扫描行程二维码

http://www.57676.com/bajie/site/index


用餐信息 早餐: 含   中餐: 含    晚餐: 含   

住宿信息 营地

第 3 天： 千岛湖 —> 千岛湖

游玩景点 扬帆起航与环湖骑行

行程描述

【乘风破浪 扬帆起航】这个夏天，让孩子乘风破浪，成为自己的船长！千岛湖常年平均风力3 - 4级，风向
稳定，为帆船航行提供持续动力。宽阔的湖面，让帆船能尽情驰骋。湖水能见度达9 - 12米，周边群山环
绕，层峦叠嶂，青山绿水与白帆相映成趣，构成如梦幻般的航行画面。在专业教练的带领下，学习帆船驾驶
技能，感受风与浪的博弈，培养勇气、判断力与团队协作精神！  帆船不仅是运动，更是成长 独立、自信、
责任感，在每一次扬帆中悄然发芽！

【环湖骑行20KM】学习骑行知识，热身活动，了解团队骑行的规则和骑行手势、骑行姿态、操作刹车、变
速等骑行技能，骑行安全意识的提升（避免横冲直撞等），开放道路骑行安全意识和规范（躲避开门杀
等），突发紧急状况防御性避险，长距离骑行体能训练；沿湖欣赏千岛湖风光，还可以在网红桥“骑行大
桥”打卡。

【面具晚会】当夜幕降临，营地被五彩斑斓的灯光装点得如梦如幻，一场充满神秘与欢乐的面具晚会正式拉
开帷幕。

用餐信息 早餐: 含   中餐: 含    晚餐: 含   

住宿信息 营地

第 4 天： 千岛湖 —> 千岛湖

游玩景点 水上狂欢与团队协作

行程描述

【水上皮划艇】在清澈的湖面上，孩子们将在专业教练的指导下，学习皮划艇的基本技巧，从握桨的姿势到
划行的节奏，逐步掌握驾驶皮划艇的本领。水上闯关环节更是充满挑战，充气的水上城堡设有各种障碍关
卡，孩子们需要手脚并用，攀爬、跳跃、滑行，在一次次的尝试与突破中，锻炼自己的勇气与毅力，每一次
成功抵达终点都是成长的见证。

【团队协作趣味项目】美式棒球、惊险躲避球与真人CS

【烟花狂欢晚会】在烟花的映照下，营员们互相分享着此刻的喜悦。营地还特别准备了荧光棒，大家手持荧
光棒，随着音乐的节奏挥舞，与夜空中的烟花相互呼应，现场变成了一片欢乐的海洋。

用餐信息 早餐: 含   中餐: 含    晚餐: 含   

住宿信息 营地

第 5 天： 千岛湖 —> 宁波

游玩景点 欢乐落幕

行程描述

【刺激卡丁车】当引擎的轰鸣声响起，孩子们心中的激情瞬间被点燃。在专业的卡丁车赛道上，他们穿戴好
赛车装备，在教练的安全培训后，化身小小赛车手。直道上全力加速，弯道处精准漂移，在风驰电掣中追逐
速度与激情。赛道边还设置了成绩排行榜，孩子们可以相互比拼，激发斗志，在这里他们学会了勇敢尝试，
挑战极限。

【结营仪式】孩子们将收获属于自己的荣誉证书。

用餐信息 早餐: 含   中餐: 含    晚餐: 无   

住宿信息 无

第 6 天： 深圳 —> 宁波

游玩景点 /



游玩景点 /

行程描述 活动结束，送站。

用餐信息 早餐: 含   中餐: 含    晚餐: 无   

住宿信息 无

说明书——服务提示

费用包含

【交通】：目的地正规旅游大巴费用；
【住宿】：营地六人高低铺；
【用餐】：营地餐厅；
【保险】：人身意外伤害保险费用（参与者每人一份） ；
【师资】：专业带队老师；
【活动】：行程所列活动策划费用、活动场地费用、活动物料费用、工作人员费用、课程费、材料费、管理费。

费用不包含

【大交通】：全国各地往返目的地大交通；（确定成团后再行购买哦）；
【用餐】：本次活动只含全程早餐及部分标“含”正餐，其余自理；
【其他】：自由活动消费及全程个人消费，通讯费及发票税点等一切不在费用包含内注明的费用。

其它费用说明

预订须知

*【注意】本产品3680为儿童价格，独立营不收成人！（满20人成团）
1.如成功报名后因个人原因取消行程，开营前七天以上，退还100%活动费用；开营前三至七天退出，退还60%活动费用；开
营前三天以内退出，无法退款；若不成团或因疫情等不可抗力因素取消，全额退款。
2.开营后由于个人原因自行离团的，原则上不予退费。
3.高铁票统一代购，收取10元手续费。
4.如临时生病，同上请参考退费说明。

关于导游

我社导游：我们拥有专业的导游队伍，每一次出游将安排取得国家导游证的专线导游，为客人提供24小时管家式服务。旅游小
助手：可获知本团导游信息，可对导游进行服务评价，更能实时掌握出团资讯，在线接收行前说明会，方便您的行前准备与出
游。我们将在旅途中提供更周到、优质、贴心的服务，让您能够舒心享受旅程！

说明书——补充协议

补充协议

第一条：
1、团费不含（行程中列明或行程外）一切私人消费、自费项目（请了解自由活动期间旅游攻略的项目价格和时间）、人身意外
保险。
2、景区内出现购物场所及二次消费，为景区自行经营模式，与旅行社无关。
3、在旅行前遇到不可抗力或者意外事件时，经双方协商可以取消行程或者延期出行。取消行程的，由乙方向甲方退还旅游费用
（但应扣除已发生、支付且不可退还的费用）：已发生费用包括往返交通费（机票、火车票等、包含机票定金费用）、当地已
付定金的酒店住宿费用、车费等。已发生的旅游费用，由甲方承担。
第二条：若在旅游途中遇到不可抗力或游客自身意外事件导致无法履行或者继续履行合同的，经双方协商一致，可解除主合
同。乙方可根据当时的情况做全权处理，如发生费用增减变化，按未发生费用退还甲方（但应扣除已发生、支付且不可退还的
费用），由此增加的超支费用（包括发生不可抗力条件下游客产生的滞留费用、额外交通费用等），为甲方自行承担。
第三条：乙方有权根据实际情况对行程先后顺序做出合理调整，但不影响原定标准及游览景点；如遇乙方不可控制因素（如塌
方、地震、洪水、泥石流、恶劣天气、塞车、航班延误、景区临时关闭不接待等）造成行程延误或不能完成景点游览，乙方不
承担违约责任。
第四条：甲方按照独立成团签订旅游合同时，如因甲方原因导致人数变化，则甲方需承担乙方已为其准备旅游所支出的全部费
用（包括因甲方人数减少而导致乙方增加的各项费用）。因甲方人数减少导致不能达成最初签订主合同的成团人数时，经双方
一致同意，以现有人数出团并且增加的所有费用，均由甲方承担。双方可重新签订补充协议。



一致同意，以现有人数出团并且增加的所有费用，均由甲方承担。双方可重新签订补充协议。
第五条：甲方如有下列情形之一的，旅行社可以单方面终止履行旅游合同：
1、在旅游过程中不得擅自离团或者脱团，如不听导游及领队劝解，仍旧擅自离团或者脱团。
2、患有各类传染病等疾病，可能危害其他旅游者健康和安全的。
3、携带危害公共安全物品且不同意交由有关部门处理的
4、从事违法犯罪或者违反社会公德活动的
5、在旅游纠纷中，游客不能正确处理，行为严重影响其他旅游者正常游览和正当权益的，且不 听劝阻、不能控制的，经团内

其他客人签字，旅行社可单方面终止履行旅游合同。
6、因甲方自身原因，造成旅行社人身及财产损失的，甲方应依法承担赔偿责任。
第六条：持有效证件按照当地景区规定可享有优惠、免票政策。
第七条：游客必须填写“游客意见书”，投诉回团后7天内有效，处理结果以在当地填写的“游客意见书”为准，逾期不予受
理。如果客人在意见单上填写“差”一栏后，并在意见单上填写投诉理由；可视为投诉范畴，恕不受理客人因虚填或不填意见
书而产生的后续争议，由此而造成的一切损失由客人自负。（特别说明客人在当地意见单签的没有投诉，回去之后就投诉说在
导游面前不敢不签，碍着面子别人签了自己不签不好），处理投诉我社严格按照客人签的意见单为准！
第八条：本协议及双方确认的行程作为旅游合同的补充条款，与主合同具有同等法律效力及约束力，主合同与本补充协议约定
不一致的，以本补充协议为准。自双方签字或盖章后生效。

甲方签字： 乙方签字：

签约日期： 签约日期：

文明公约

中国公民，出境旅游，注重礼仪，保持尊严。 讲究卫生，爱护环境；衣着得体，请勿喧哗。

尊老爱幼，助人为乐；女士优先，礼貌谦让。 出行办事，遵守时间；排队有序，不越黄线。

文明住宿，不损用品；安静用餐，请勿浪费。 健康娱乐，有益身心；赌博色情，坚决拒绝。

参观游览，遵守规定；习俗禁忌，切勿冒犯。 遇有疑难，咨询领馆；文明出行，一路平安。

说明书——温馨提示

温馨提示

1.出门在外，随时注意人身和财产安全，如带手机、相机等贵重物品，务必请自行妥善保管。
2.出行前请查询目的地天气及温度状况，以便做好相应准备；着装要舒适、轻便、得体，最好穿运动鞋或休闲鞋。
3.自备常规常用药品，如感冒药、晕车药或其他常用药品，如果有慢性病、心脏病、高血压等病者要有思想准备确认是否参与
活动，带足救急药品。
4.活动期间服从研学工作人员的统一指挥，在集体活动进行中，请注意活动秩序。
5.出行期间务必记住集合时间、地点及所乘巴士车号，万一脱离队伍，请回集中地点等候领队寻找。

签约

此份为合同附件，本人已详细阅读上述内容，同意并遵守旅行社安排!本协议旅游者一方，如果是由旅游者代表签署的，旅
游者代表承诺其具有代表相关旅游者签署本协议的权力，并有义务将本协议的信息及时、完整、准确地传达给其所代表的每
一旅游者。

双方签字

旅行社(盖章)：

经办人签字： 旅游者或旅游者代表(签章)：

日期： 日期：
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